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|1. PRESENTACION

Esta asignatura forma parte de la formacién basica que los estudiantes tienen que recibir en el
primer curso del Grado en Psicologia, por ser una disciplina afin y muy relacionada con
asignaturas posteriores, asi como por estar muy vinculada con la profesién del psicélogo/a.

Pertenece a la materia del plan de estudios denominada Psicologia del Ciclo Vital y de la
Educacion, que abarca las siguientes asignaturas: Psicologia del Ciclo Vital | (basica de primer
curso), Psicologia del Ciclo Vital Il (basica de segundo curso), Psicologia de la Educacién
(obligatoria de segundo curso) y Trastornos en el desarrollo y el aprendizaje (obligatoria de
tercer curso).

El psicélogo/a puede trabajar en campos, ambitos y edades muy diversas (bebés, nii@s,
jovenes, adultos, personas mayores) con el objetivo de ayudar al bienestar de las personas,
optimizar su desarrollo y mejorar su calidad de vida. Para ello es necesario que conozca las
caracteristicas de cada etapa de la vida y los cambios que se producen con la edad, de una
etapa a otra. La disciplina que mas puede aportar en este sentido es la Psicologia del Ciclo
Vital, que sienta las bases para la comprension del desarrollo psicolégico.

En la asignatura Psicologia del Ciclo Vital |, abordaremos los contenidos relacionados con el
desarrollo en las primeras etapas de la vida, concretamente el desarrollo prenatal, y el
desarrollo en la primera y segunda infancia. Nos centraremos en conocer en qué consiste el
desarrollo perceptivo, psicomotor, cognitivo y socio-afectivo de los nifios y nifias, las teorias
gue intentan explicarlo y en reflexionar sobre como estos cambios pueden determinar sus
conductas y comportamientos. Establecer los antecedentes evolutivos es crucial para
comprender el estado actual y los previsibles cambios futuros de muchos comportamientos.
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Para la realizacion de cualquier trabajo académico, se recuerda la importancia de consultar al
profesorado sobre el uso permitido de herramientas de inteligencia artificial (IA). Si no se
recoge de manera expresa en la guia o instrucciones de la actividad o practica concreta, Se
entiende que la IA no debe ser utilizada en ningln caso. Se recuerda que el uso indebido de
estas tecnologias, Como la generacidn de trabajos sin autorizacion expresa, puede constituir
fraude académico. Por ello, se recomienda revisar la normativa de la universidad relativa al
uso de IA, actuar Siempre con responsabilidad y transparencia en el proceso de aprendizaje y
consultar con el profesorado cualquier duda al respecto.

Prerrequisitos y Recomendaciones

Es importante que el estudiante conozca desde el principio la dindmica y el funcionamiento
gue se seguird en la asignatura (que vienen descritos en esta guia) y los tenga presente
durante su desarrollo.

El éxito en la asignatura requiere la realizacién de un trabajo constante a lo largo del curso. Por
eso, es importante que el estudiante se implique y realice con regularidad las actividades y
tareas propuestas, asi como que dedique el tiempo necesario para dominar los contenidos de
la asignatura. Por ello debera tener presente que su trabajo personal debe ir més alla de la
participacién en las horas presenciales de clase (ver nimero de horas de trabajo del
estudiante).

Es recomendable que el alumno posea ciertos conocimientos informaticos, asi como
navegacion a través de Internet.

SUBJECT DESCRIPTION

This core subject (Psychology of Life Cycle) is taken in the 2nd semester of the 1st academic
year of the Psychology Degree programme.

This subject addresses contents related to development in early stages of human life, namely,
prenatal development and early childhood. This subject addresses the areas of perceptive,
psychomotor cognitive and socioemotional development of children, and different explanatory
theories. Students will also reflect on how these changes can determine behaviour. It is
essential to establish the developmental background of an individual in order to understand
their current state and possible future behavioural changes.

This subject is taught in Spanish and students are required to produce written work and read
articles in Spanish. Students must have at least a B2 level of Spanish to take this course.
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|2. COMPETENCIAS |

Competencias transversales:
CT1. Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar.
CT2. Comprender en un idioma extranjero en su ambito disciplinar, particularmente el inglés.

CT5. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para
promover una sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el
pluralismo.

CT6. Capacidad para trabajar en equipo.

Competencias generales:

CGL1. Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan a la Psicologia como
disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de aplicacién, en un nivel que se
apoya en documentos y libros de textos avanzados e incluye algunos conocimientos
procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.

CG2. Saber aplicar estos conocimientos a su trabajo de una forma profesional mediante la
elaboracion y defensa de argumentos y también identificando, articulando y resolviendo
problemas en el &mbito de la Psicologia. Es decir, que estén capacitados para el desempefio
profesional como psic6logos a un nivel general y no especializado.

CG3. Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento humano,
individual y social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios fundamentados sobre
problemas de indole social, cientifica o ética en el &mbito psicolégico.

CG4. Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones sobre cuestiones
relativas al comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no especializado.

CG5. Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar su
formacion con un alto grado de autonomia, especialmente para incorporarse a estudios de
master que les proporcionen una formacién avanzada dirigida a la especializacion académica,
profesional o investigadora en el terreno de la Psicologia.

Competencias especificas:

Las competencias especificas que se pretenden contribuir a desarrollar desde esta asignatura
son las siguientes:

CE3 Conocer y comprenderlos procesos y etapas principales del desarrollo psicolégico a lo
largo del ciclo vital en sus aspectos de normalidad y anormalidad.

CE5 Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que
intervienen en el comportamiento de los individuos y en el funcionamiento de los grupos y de
las organizaciones.
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CE10 Sercapaz de analizar e identificar diferencias, problemas, necesidades y demandas de
los destinatarios tanto individuales, grupales, intergrupales, organizacionales e
interorganizacionales en los diferentes ambitos de aplicacion.

3. CONTENIDOS

Estructura de contenido:

Bloques de contenido Total de horas

Bloque I: Teorias y modelos explicativos del

desarrollo.

e 5 horas tedricas
Tema 1: Introduccion a la Psicologia del Ciclo Vital. * 2 horas practicas
Tema 2: Principales teorias de la Psicologia del Ciclo
Vital.

Bloque II: Areas del desarrollo del Ciclo Vital en la
primera y segunda infancia:
Tema 3: Desarrollo prenatal

Tema 4: Desarrollo senso-perceptivo.
Tema 5: Desarrollo psicomotor.

Tema 6: Desarrollo social.

Tema 7: Desarrollo afectivo-emocional
Tema 8: Desarrollo cognitivo.

Tema 9: Desarrollo moral.

Tema 10: Desarrollo del lenguaje.

e 25 horas tedricas
e 13 horas practicas
e 3 horas de seminario

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las clases, con una asignacion de 1/3 de los créditos ECTS, se distribuiran a lo largo del
cuatrimestre en tres modalidades organizativas: clases teérico-practicas, practicas y
seminario.

v' Clases tedricas. Se seguira una metodologia multiple. Parte de los contenidos tedricos
seran proporcionados y/o expuestos por el profesor y otros serdn buscados o
elaborados por los estudiantes. Cuando el profesor lo requiera, los estudiantes deben
haber leido el tema con anterioridad a la clase y su contenido sera comentado, debatido
o aclarado en ella. Se incluyen también en las clases teéricas las actividades auto-
formativas de contenido tedrico.

v' Clases practicas. Se realizaran actividades practicas individuales y/o en equipo
guiadas por el profesor. Dichas actividades incluirdn estudio de casos, problemas
practicos, andlisis y discusion de informacién documental y/o audiovisual (videos,
documentales cientificos), asi como el andlisis de articulos académicos. Ademas, en
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las clases practicas se daran pautas para dirigir y guiar el trabajo auténomo individual y
grupal de los estudiantes.

v' Seminarios. Se realizara un proyecto de investigacion grupal guiado por la profesora.
Algunas de las sesiones de seminario se llevaran a cabo de forma interdisciplinar con
otras asignaturas del segundo cuatrimestre, siguiendo la metodologia del Aprendizaje
Basado en Problemas. La profesora informara detalladamente a los alumnos sobre la
forma de funcionamiento.

El trabajo autbnomo tiene una asignacion de 2/3 de los créditos ECTS de la asignatura.
Incluye la preparacion de trabajos y la realizacion de todas aquellas actividades dirigidas en las
clases presenciales para entregar, el estudio personal y la preparacion de examenes. Para
alcanzar el éxito en la asignatura, es fundamental que el alumno dedique este tiempo a trabajar
en la materia.

La profesora tendrd un horario de tutorias semanales, en las que ofrecerd una atencion
personalizada de ayuda a los estudiantes, donde les atenderd, facilitara y orientara en su
proceso formativo.

4.1. Distribucion de créditos

Numero de horas totales: 150
30 horas de clases tedricas
15 horas practicas

3 horas de seminario

2 horas de tareas de evaluacion

Numero de horas presenciales: 50 h

Numero de horas de trabajo propio del
estudiante: 100 h

100 de trabajo autbnomo

4.2. Estrategias metodoldgicas, materiales y recursos didacticos

Métodos de enseilanza-aprendizaje
En las clases se utilizard una metodologia activa y participativa por parte del estudiante.

Para trabajar los contenidos el alumno dispondra de material elaborado por el profesor, con su
correspondiente explicacion y analisis, y realizara distintas actividades que incluiran el andlisis
de casos, la resolucién de ejercicios y problemas, el andlisis de articulos académicos, asi
como el trabajo cooperativo.

Materiales y recursos

Para el desarrollo de la asignatura no se utilizara un Gnico manual, sino que se hara uso de
diversos materiales de apoyo y recursos para desarrollar los diferentes temas y realizar las
actividades practicas: documentacion proporcionada por el profesor, articulos de revistas
cientificas, documentos audiovisuales, capitulos de libros de contenido teorico y préactico,
instrumentos de evaluacion, supuestos y casos practicos.
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Se utilizara la plataforma de la comunidad virtual del CUCC como herramienta para que el
alumno tenga acceso répido y eficaz a los materiales necesarios para la asignatura. Asi
mismo, se hara uso de los proyectores, del aula multimedia y, en su caso, de los ordenadores
y otros recursos informéticos. Los estudiantes dispondran de biblioteca y ordenadores para la
busqueda de la informacion necesaria para la elaboracién de los trabajos.

5. EVALUACION: criterios de evaluacién, resultados de
aprendizaje, criterios de calificacidon y procedimientos de
evaluacién

Criterios de evaluacion:

En relacién con las competencias que se pretenden alcanzar en esta asignatura, se
establecen los siguientes criterios de evaluacion. El estudiante:

e Demuestra conocer, comprender y utilizar con precision los conceptos y los términos
de la Psicologia del Ciclo Vital.

e Sabe explicar y aplicar las principales teorias sobre el desarrollo humano.

e Demuestra conocer el periodo prenatal y los factores genéticos y ambientales que
influyen en el desarrollo intrauterino.

e Demuestra conocer los principales acontecimientos del desarrollo senso-perceptivo,
psicomotor, cognitivo, del lenguaje y socio-afectivo de 0-6 afios y 6-12 afios, y los
principales factores que intervienen.

¢ Identifica diferencias, problemas y necesidades en la primera y segunda infancia.

e Sabe analizar articulos académicos.

Competencia Criterios de evaluacién
Conocer y comprenderlos procesos y Demuestra comprender y utilizar los conceptos
etapas principales del desarrollo y términos de la Psicologia del Ciclo Vital.
psicoldgico a lo largo del ciclo vital en sus
aspectos de normalidad y anormalidad Sabe explicar y aplicar las principales teorias
(CEJ3) sobre el desarrollo humano.
Conocer y comprender los factores
culturales y los principios psicosociales Demuestra conocer el periodo prenatal y los

gue intervienen en el comportamiento de | factores genéticos y ambientales que influyen
los individuos y en el funcionamiento de en el desarrollo intrauterino.
los grupos y de las organizaciones (CE5)

Demuestra conocer los acontecimientos del
desarrollo  senso-perceptivo, psicomotor,

Ser capaz de analizar e identificar cognitivo, del lenguaje, moral y socioafectivo de
diferencias, problemas, necesidades y 0-6 afios y 6-12 afios y los principales factores
demandas de los destinatarios tanto que afectan.

individuales, grupales, intergrupales, en

los diferentes ambitos de aplicacién Identifica diferencias, problemas y necesidades
(CE10) en la primera y segunda infancia

Analiza articulos académicos
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Resultados de aprendizaje:

Se presentan a continuacion los resultados de aprendizaje recogidos para cada una de las
competencias correspondientes a esta asignatura:

Competencia RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Analiza y compara las funciones, caracteristicas y limitaciones de los

CG1 modelos tedricos de la Psicologia del Ciclo Vital.
Busca y utiliza fuentes documentales relevantes para la disciplina.

cG3 Conoce y aplica conceptos _fu_ndament_ales relacior)ados con el
desarrollo humano en los distintos periodos evolutivos

CT1 Elabora presentaciones orales e informes escritos con correccion
formal

CT2 Es capaz de comprender y analizar textos sobre la materia en lengua
inglesa, y utilizarlos en sus producciones

CT5 Conoce y aplica conceptos fundamentales relacionados con el
desarrollo humano en los distintos periodos evolutivos
Identifica diferencias, problemas y necesidades en las distintas etapas
del desarrollo humano

CT6 Colabora con los demas y contribuye a un proyecto comun. Asume la
responsabilidad individual en el trabajo colectivo

CE3 Conoce los procesos y etapas relacionados con el desarrollo fisico,
cognitivo, linglistico, emocional y social en los distintos periodos del
ciclo vital

CE5 Conoce los factores promotores del desarrollo humano

CE10 Conoce los fundamentos del proceso de evaluacion de alteraciones en
el desarrollo y en el aprendizaje, asi como técnicas e instrumentos de
exploracion

Criterios de calificacion:

Criterios | %

Demuestra comprender y utilizar con precision los conceptos y términos de la
: . ) . 10%
Psicologia del Ciclo Vital.

Sabe explicar y aplicar las principales teorias sobre el desarrollo humano. 10%

Demuestra conocer el periodo prenatal y los factores genéticos y ambientales 59
que influyen en el desarrollo intrauterino.

Demuestra conocer los principales acontecimientos del desarrollo senso-
perceptivo, psicomotor, cognitivo, del lenguaje, moral y socioafectivo de 0-6 y 6- 45%
12 afios y los principales factores que afectan.

Identifica diferencias, problemas y necesidades en la primera y segunda

. X 15%
infancia

Analiza articulos académicos 15%

Procedimiento de evaluacion

El sistema de evaluacion a seguir esta basado en la Normativa reguladora de los procesos de
evaluacion de aprendizajes de la Universidad de Alcala. Esta normativa establece, entre otras,
las siguientes pautas:
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1. Esta asignatura tiene una convocatoria ordinaria en el mes de mayo y una extraordinaria en
el mes de junio.

2. La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacién continua.

3. Si algun estudiante no puede seguir la evaluacion continua en la convocatoria ordinaria,
deberd solicitar la evaluacion final al coordinador de su curso. Esta solicitud se presentara
en las dos primeras semanas de clase, la resolvera la direccion del Centro y podra ser
aceptada o no.

4. La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no superen la
ordinaria y sera siempre evaluacion en la modalidad final.

5. Las caracteristicas de la evaluacion continua y final para esta asignatura estan recogidas en
esta guia docente.

6. Para mas aclaraciones sobre la normativa de evaluacion puede consultarse este
documento:

https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-

Requisitos para la evaluacién continua en convocatoria ordinaria:

» Asistir a las clases tedricas y a practicas y seminarios.
» Realizar y entregar en fecha las actividades y trabajos encomendados.
» Participar de forma activa y positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si el alumno no cumple estos requisitos, no podra presentarse al examen y se considerara no
presentado en la convocatoria ordinaria. En el acta aparecera la calificacion de No
Presentado, y podra presentarse en la convocatoria Extraordinaria. Para ello tendra que
hablar con la profesora de la asignatura.

Para superar la asignatura es imprescindible que el estudiante demuestre haber alcanzado
todas las competencias recogidas en esta guia a través de los distintos instrumentos
establecidos para su medida alcanzando un 5, como minimo, en cada uno de ellos. El
estudiante ha de realizar todas las pruebas de evaluacion que se recogen en la misma como
requisito imprescindible, tanto en el proceso de evaluacion continua como en el proceso de
evaluacion final, ya sea en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria.
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Tabla de Evaluacién Continua (Convocatoria ordinaria y extraordinaria):

Herramientas o | 2 3
= < c®i ¢
g -g > Q -2 - (O] °\°
Criterios g |87 £ 8t ES
-z Q \
[ Xe==| X0
de evaluacion 3 | < i a2
Demuestra comprender y utilizar con precision los
P . . . . X X X X 10
conceptos y términos de la Psicologia del Ciclo Vital.
Sabe explicar y aplicar de las principales teorias
p y ap p p X X X 10

sobre el desarrollo humano.

Demuestra conocer el periodo prenatal y los
factores genéticos y ambientales que influyen en el X X 5
desarrollo intrauterino.

Demuestra conocer los principales acontecimientos
del desarrollo senso-perceptivo, psicomotor,

» ; ) . X X 45
cognitivo, del lenguaje, moral y socioafectivo de 0-6
y 6-12 afos y los principales factores que afectan.
Identifica diferencias, problemas y necesidades en

. . ; X X X 15
la primera y segunda infancia
Analiza articulos académicos X X 15
Porcentaje 15% | 15% | 30% 40% | 100%

Tabla de Evaluacién Final (Convocatoria ordinaria y convocatoria extraordinaria)

Herrami " S ;‘
I
entas _% ég g g o 2
Criterios 9 S 8 2 g S
de evaluacién = nse | o L
Demuestra comprender y utilizar con precisién los
Lo . ; : , X X X 10
conceptos y términos de la Psicologia del Ciclo Vital.
Sabe explicar y aplicar las principales teorias sobre el
X X 10
desarrollo humano.
Demuestra conocer el periodo prenatal y los factores
genéticos y ambientales que influyen en el desarrollo X X 5
intrauterino.
Demuestra comprender los principales
acontecimientos del desarrollo intrauterino, senso-
perceptivo, psicomotor, cognitivo, del lenguaje, moral X X 45
y socioafectivo de 0-6 y 6-12 afios y los principales
factores que afectan.
Identifica diferencias, problemas y necesidades en la
. . ) X X X 15
primera y segunda infancia
Analiza articulos académicos X X 15
Porcentaje 30% 30% 40% 100%
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Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en el
Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de Alcald,
asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas pruebas,
incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento de
Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcalé.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacién se ajustara cuando sea
necesario, con las orientaciones del Servicio de Orientaciéon del CUCC y/o la Unidad de
Atencién a la Diversidad de la UAH para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes
con necesidades especifica, previa entrega de documentacién que certifigue dicha necesidad.
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